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Vorwort der Vorsitzenden

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser, in den letzten Wochen hatte
ich personlich mit einigen groBen Herausforderungen zu
kédmpfen. Wegen erheblicher gesundheitlicher Probleme
musste ich mehrmals notfallmaBig in ein Krankenhaus und
dort stationar behandelt werden. Wahrend dieser schweren
Phase war ich sehr dankbar, dass ich in ein integriertes My-
asthenie Zentrum (iMZ) aufgenommen wurde.

Es war eine groBe Erleichterung, dass ich mich nicht erkla-
ren musste. Das medizinische Personal kannte die Besonder-
heiten der Myasthenie hervorragend, was eine reibungslose
und gut geplante Behandlung ermdglichte. Nur die QMG-
Scores, die unter anderem fiir eine genaue Beurteilung mei-
nes Zustands unerlasslich waren, raubten mir zeitweise die
letzten Kraftreserven. Doch auch wenn sie kraftezehrend wa-
ren, so lieferten sie den Arztinnen und Arzten ein aktuelles
und umfassendes Bild meines Zustandes.

Ein paar Wochen spéter, als ich auf einer anderen Station lag,
konnte ich die gute Kommunikation tber meine Behandlung
zwischen den Leitern zweier Myasthenie Zentren und die
interdisziplinare Zusammenarbeit beobachten. Ich wurde
von vielen Arzt*innen in den verschiedensten Fachgebieten
untersucht - jedoch waren alle immer gut informiert und be-
ricksichtigten die myastheniespezifischen Besonderheiten
in ihren Untersuchungen.

Diese Erfahrung hat mir erneut vor Augen gefuhrt, wie wich-
tig spezialisierte Myasthenie Zentren und das fundierte Wis-
sen uber unsere Erkrankung sind. Sie sorgen nicht nur da-
flr, dass eine optimale Versorgung gewahrleistet ist, son-
dern nehmen uns Betroffenen auch die schwere Aufgabe, in
schwierigen Situationen die Aufklarungsarbeit Giber unsere
Erkrankung Ubernehmen zu mussen. Mir ist bewusst, dass
es nicht immer Uberall problemlos lauft, selbst in einem iMZ
nicht, aber die DMG hat bereits einen groBen Teil der Arbeit
geleistet und muss das auch weiterhin tun. Vor 2010 gab es
diese Zentren nicht. Heute sind 23 Zentren Wegweiser und
Ansprechpartner fur andere Kliniken sowie flir niedergelas-
sene Neurologinnen und Neurologen. Sie definieren Behand-
lungsstandards und fordern die Forschung zu den myasthe-
nen Syndromen.

Ein betrachtlicher Teil dieser Fortschritte ist der ehrenamtli-
chen Arbeit der DMG zu verdanken, insbesondere dem zu-
verlassigen Einsatz unserer Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner sowie auch den Mitgliedern des Arztlichen
Beirats. Meine Dankbarkeit ist groB3, dass wir ein so fantas-
tisches Team von Ehrenamtlichen haben, die mit Herz und
Verstand unsere Vereinsarbeit mitgestalten und sich fiir die
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Claudia Schlemminger
Vorsitzende DMG e. V.
Ansprechpartnerin Regionalgruppe Kéin/Bonn

Betroffenen einsetzen. lhre Unterstlitzung ist die Basis, die es
uns ermdglicht, die vielfaltigen Herausforderungen eines so
groBen Vereins flir unsere seltenen Erkrankungen gemein-
sam zu meistern.

lhre Spende, ob klein oder groB, ist eine groBe Hilfe und er-
maoglicht es uns, unsere Arbeit fortzusetzen: Sie unterstiitzt
uns dabei, immer wieder Aufklarungsarbeit, groBartige Pro-
jekte zur Wissensvermittlung und Forschung sowie Work-
shops zu realisieren. Nur gemeinsam kdnnen wir weiter-
hin flr Betroffene da sein und die Zukunft der Versorgung in
Deutschland aktiv mitgestalten.

Ich mochte allen, die sich — sei es durch ehrenamtliches En-
gagement, Spenden oder ihre Mitgliedschaft - flir das Wohl

der Betroffenen und unseres Vereins einsetzen, von Herzen

danken. Ihre aktive Beteiligung ist der entscheidende Antrieb

hinter unserer Arbeit und spielt eine Rolle, die nicht nur wich-
tig, sondern sogar unverzichtbar ist, wenn es darum geht, die

Zukunft des Vereins zu gestalten.

lhre Claudia Schlemminger
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SchlieBung der Geschaftsstelle Uiber die Feiertage

Vorwort

Liebe Mitglieder, wir mochten Sie dariber informieren, dass unsere Geschéaftsstelle tiber die Weihnachtsfeiertage und
den Jahreswechsel geschlossen bleibt.

Die Geschaftsstelle ist vom 22. Dezember 2025
bis einschlieBlich 04. Januar 2026 nicht besetzt.

Ab dem 05. Januar 2026 sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da.
Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Mit freundlichen GriB3en,
Ilhr Team der Geschéiftsstelle

GruB des Vorstands zum Jahresende

Vorwort

Liebe Mitglieder der Deutschen Myasthenie Gesellschaft,
ein Jahr voller Ereignisse geht dem Ende entgegen. Wir haben als
Verein viel erreicht und kdnnen auf zahlreiche erfolgreiche Pro-
jekte und gemeinsame Erlebnisse zurlickblicken. Unser herzli-
cher Dank gilt Ihrer Treue, Inrem Engagement und der guten Zu-
sammenarbeit, die unsere Gemeinschaft starkt und belebt.

In der bevorstehenden festlichen Zeit wiinschen wir Ihnen und
Ihren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest, das von Freude,
Warme und Erholung gepragt ist. GenieBen Sie die Ruhe und
sammeln Sie Kraft flir alles, was das neue Jahr bereithalt.

Im Namen des gesamten Vorstands wiinsche ich Ihnen ein ge-
sundes, glickliches und erfolgreiches Jahr 2026. Mdgen all
Ihre Vorhaben erfolgreich sein und Sie mit viel positiver Energie
durchs kommende Jahr begleiten.

Herzliche GriiBe, im Namen des DMG-Vorstands
Claudia Schlemminger
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